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מבוא

ÌÈÈ˘˜Ï ÌÂ¯‚Ï ÈÂ˘Ú ÏÂÙÈË‰ Æ¯‡ÂÂˆ‰Â ˘‡¯‰ ¯ÂÊ‡· È‚ÂÏÂ˜Â‡ ÏÂÙÈË ¯Â·ÚÏ ˙Ø„ÓÚÂÓ Í‰

Æ‰ÈÈ˙˘‰ Â‡ØÂ ‰ÏÈÎ‡‰ ˙ÏÂÎÈ· ‰‡ÏÓ ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈ˙ÚÏ ¯˘‡ ‰ÚÈÏ··Â ‰ÒÈÚÏ·

ÆÂÓÂÈÒ ¯Á‡Ï ‰Ó ÔÓÊ Í˘ÓÈ‰Ï ÌÈ˙ÈÚÏÂ ÏÂÙÈË‰ ˙Ú· ÚÈÙÂ‰Ï ÏÂÏÚ ‰Ê ·ˆÓ

¨ÌÈÈ˙ÂÊ˙‰ ÌÈÎ¯ˆ‰ ˙‡ ÌÈÓ‡Â˙‰ ÌÈÏÊÂÂ ÔÂÊÓ ˙ÂÓÎ ÂÙÂ‚Ï ˜ÙÒÏ „Â‡Ó ·Â˘Á ÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ·

ÆÔÈ˜˙ ÛÂ‚ „Â˜Ù˙Ï ÚÈÈÒÏ ÍÎÂ ÔÈ˜˙ È˙ÂÊ˙ ·ˆÓ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˙Ó ÏÚ

ÌÈÏÊÂÂ ÔÂÊÓ ÛÂ‚Ï ˜ÙÒÏÂ ÛÂ‚‰ Ï˜˘Ó ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ·¯ È˘Â˜ ‰È‰È ÏÂÙÈË‰ ˙ÙÂ˜˙·Â ¯Á‡Ó

Æ˙¯Á‡ ‰¯Âˆ· Ì˜ÙÒÏ Á¯Î‰ ˘È ®‰Ù‰ Í¯„ ‰ÈÈ˙˘Â ‰ÏÈÎ‡ ˙ÂÚˆÓ‡·© ˙˜ÙÒÓ ˙ÂÓÎ·

 ÍÈ˘Ó‰Ï Ô˙È Â˙ÂÚˆÓ‡· ‰·È˜Ï ®‚Ù© ‰Ê‰ ¯ÂÈˆ ÌÈ¯È„ÁÓ ‰· ‰ËÈ˘ ‰Á˙ÂÙ ‰Ê Í¯ÂˆÏ

ÆÌÈ˘Â¯„‰ ˙ÂÙÂ¯˙‰Â ÔÂÊÓ‰ È·ÈÎ¯ ÏÎ ˙‡ ÛÂ‚Ï ˜ÙÒÏ

˙Ú· Â· ˘ÂÓÈ˘Â ÂÈÏ‡ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ˙¯˘Ù‡Ó ¨ÌÈÏÂÙÈË‰ ˙ÏÈÁ˙ ÈÙÏ ˙Úˆ·˙Ó ‚Ù‰ ˙ÒÎ‰

ÆÍ¯Âˆ‰



≤

?(PEG) מהו פג

 Percutaneous Endoscopic Gastrostomy Ï˘ ¯ÂˆÈ˜ ‡Â‰ ‰Ê ‚˘ÂÓ

 ¯ÂÚ‰ Í¯„ Ω Percutaneous
 ˙ÈÙÂ˜ÒÂ„‡ ‰ËÈ˘· Ω Endoscopic

‰·È˜· Á˙Ù Ω Gastrostomy

‰·È˜Ï ˙Â¯È˘È  ÔË·‰ ÔÙÂ„· ÔË˜ Á˙Ù Í¯„  ¯·ÚÂÓ‰ ˘ÈÓ‚Â ¯ˆ ˜ÈËÒÏÙ ¯ÂÈˆ ‡Â‰ ‚Ù‰

ÍÎÂ ¨‰·È˜Ï ÌÈÏÊÂÂ ÔÂÊÓ ¯È„Á‰Ï Ô˙È ¯ÂÈˆ‰ Í¯„ Æ˙ÈÙÂ˜ÒÂ„‡ ‰ËÈ˘· ˙ÚˆÂ·Ó Â˙ÒÎ‰Â

Æ‰Ù‰ Í¯„ ‰ÏÈÎ‡Ï ˙ÙÒÂ˙Î Â‡ ÛÈÏÁ˙Î ‚Ù‰ ˘Ó˘Ó

 Æ˙Â˜„ ≥∞≠±µ ≠Î ˙Î˘ÓÂ ‚ÂÏÂ‚Ë¯ Â‡ ‚ÂÏÂ¯Ë‡Â¯ËÒ‚ È„È ÏÚ ˙È˘Ú ÛÂ‚Ï ‚Ù‰ ˙ÒÎ‰

‰Ó„¯‰· ˙ÚˆÂ·ÓÂ ¨ÌÈÏÂÁ‰ ˙È·· ÊÂÙ˘‡ ÍÈ¯ˆÓ ÂÈ‡˘ ¨È¯ÂËÏÂ·Ó‡ ÔÙÂ‡· ˙È˘Ú ‰ÏÂÚÙ‰

Æ˘ÂË˘Ë· Â‡ ˙ÈÓÂ˜Ó

ÆÌÈ„‚·Ï ˙Á˙Ó ¯˙ÒÂÓ ‡Â‰Â ·‡ÎÏ ‰ÏÂÁÏ Ì¯Â‚ ÂÈ‡ ‚Ù‰ Ï˘ ÂÓÂÈ˜

„˜Ù˙Ï ÍÈ˘Ó‰Ï Ô˙È ‰Ê‰‰ ˙ÂÚ˘ ÔÈ·˘ ÍÎ ÌÈ·Âˆ˜ ÔÓÊ È˜¯Ù· ˙˙È ‚Ù‰ Í¯„ ‰Ê‰‰

ÆÏÈ‚¯Î

¯Á‡Ï ‰‡¯ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ‰Ê‰‰ ¯ÂÈˆ ≠ ‚Ù
‰·È˜Ï Â˙ÒÎ‰

Â˙ÒÎ‰ ¯Á‡Ï ‰‡¯ ‡Â‰˘ ÈÙÎ ‰Ê‰‰ ¯ÂÈˆ ≠ ‚Ù
Â˜È·„‰Ï Ô˙È ˘ÂÓÈ˘· ‡ˆÓ ÂÈ‡ ‚Ù‰ ¯˘‡Î Æ‰·È˜Ï

Â˙ÊÂÊ˙ ˙‡ ÚÂÓÏ ÍÎÂ ¯ÂÚÏ ˜È·„ Ë¯Ò ÌÚ



≥

הפג חשיבות

∫ÔÂ‚Î ¨‰ÈÈ˙˘‰Â ÔÂÊÓ‰ È·ÈÎ¯· ¯ÒÂÁ ·˜Ú ÌÈÁ˙Ù˙Ó‰ ÌÈ·ˆÓ ˙ÚÂÓ ‚Ù ˙ÒÎ‰

ÆÏ˜˘Ó· ˙¯ÎÈ ‰„È¯È Æ±

Æ‡ÓˆÂ ·Ú¯ ˙˘‚¯‰ Æ≤

ÆÈÂÙÈ¯‰ ˙‡ Â‡ØÂ ÏÂÙÈË‰ Ô˙Ó ˙‡ ·ÎÚÏ ÌÈÏÂÏÚ˘ ÌÈÈ˙ÂÊ˙ ÌÈ¯ÒÁ Æ≥

ÆÂ Ï˘ È‡ÂÂÏ‰ ˙ÂÚÙÂ˙ ÌÚÂ ÏÂÙÈË‰ ÌÚ ¨‰ÏÁÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÛÂ‚‰ ˙ÏÂÎÈ· ‰˙ÁÙ‰ Æ¥

Æ˙Â˘·ÈÈ˙‰ ˙ÎÒ Æµ

˙ÂÈÏÎ· ÈÓÈÎ ÏÂÙÈË ˙Â·˜Ú· ‰ÚÈ‚Ù Æ∂

Æ®‰·¯ ÌÈÏÊÂ ˙ÂÓÎ ˙Â˙˘Ï Ô˙È ‡Ï Â· ·ˆÓ ˙Â¯ˆÂÂÈ‰©

ביותר, והנוחה היעילה הבטוחה, הדרך היא זו פעולה

נמוך. סיבוכים שיעור ובעלת ונוזלים מזון לגוף לספק



¥

דרך הפג? ניתן איזה מזון

Æ‰ÏÂÓ¯ÂÙ ‡¯˜‰ ®È˙ÂÎ‡ÏÓ© ÔÎÂÓ ÈÏÊÂ ÔÂÊÓ ¯È·Ú‰Ï Ô˙È ‚Ù‰ Í¯„

‰ÓÈ‡˙Ó‰ ˙ÂÎÈÓÒ· ‰ÎÂ˙˘ ‚Ù‰ Í¯„ ˘ÂÓÈ˘Ï ¯˙ÂÈ· ÌÈ‡˙Ó‰ ÔÂÊÓ‰ ‡È‰ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰

ÆÂ˙ÓÈ˙ÒÏ ÌÂ¯‚Ï ÌÈÏÂÏÚ˘ ¯ÂÈˆ· ÔÂÊÓ ˙ÂÈ¯‡˘ ¯È‡˘‰Ï ÈÏ·Ó

·¯ ÈÂÎÈÒ ÌÈÈ˜˘ ¯Á‡Ó ®ÔÂÁË ˜¯Ó Â‡ ‰ÒÈÈ„ ÔÂ‚Î© ˜ÒÂ¯Ó È˙È· ÔÂÊÓ ‚ÙÏ ÒÈÎ‰Ï ÔÈ‡

Æ‚Ù‰ ˙ÓÈ˙ÒÏ ÌÂ¯‚È ‰Ê ÔÂÊÓ˘

‰ÏÈÏ„ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰˘ ‰Ó„ ÌÈ˙ÈÚÏ ÆÛÂ‚Ï ÌÈ˘Â¯„‰ ÔÂÊÓ‰ È·ÈÎ¯ ÏÎ ˙‡ ˙ÂÏÈÎÓ ˙ÂÏÂÓ¯ÂÙ‰

Æ˜ÈÙÒÓ ‰Ê ÔÈÚÓ ÔÂÊÓ Ì‡ ˜ÙÒ ¯¯ÂÚ˙Ó ÔÎÏÂ

Û‡ ÛÂ‚· Ì‰Ï ¯ÒÁ ‡Ï ÈÎ ÁÎÂ‰Â È„ÚÏ· ÔÂÊÓÎ ÂÏ‡ ˙ÂÏÂÓ¯ÂÙ· ÌÈ˘Ó˙˘Ó ÌÈ·¯ ¨ÏÚÂÙ·

Æ˙ÂÏÂÓ¯ÂÙ Ï˘ ÌÈ·¯ ÌÈ‚ÂÒ ÌÈÓÈÈ˜ ˜Â˘· Æ„Á‡ ÔÂÊÓ ·ÈÎ¯ ‡Ï

ÌÈÂ˘ ÌÈÂ˙ ÈÙ ÏÚ ˙ÂÈ˙ÂÊ˙‰ ˙Â˘È¯„‰ ˙‡ ÍÈ¯Ú˙ ˙ÈË‡È„‰ ¨‚Ù‰ ˙¯„Á‰ ¯Á‡Ï

ıÈÏÓ˙Â ¨È‡ÂÙ¯‰ Â·ˆÓÂ ¯·Ú· ÔÂÊÓ‰ ˙ÎÈ¯ˆ ÈÏ‚¯‰ ¨Ï˜˘Ó ¨‰·Â‚ ∫ÔÂ‚Î ¨‰ÏÂÁ‰ Ï˘

 ˙˘¯„‰ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ˙ÂÓÎÂ ¯Á‡Ó Æ˙˘¯„‰ ˙ÂÓÎ‰ ÏÚÂ ‰ÓÈ‡˙Ó‰ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ‚ÂÒ ÏÚ

˙‡ ÔÎ„Ú˙Â ·Â˜Ú˙ ˙ÈË‡È„‰ ¨È‡ÂÙ¯‰ ·ˆÓ·Â Ï˜˘Ó· ÌÈÈÂÈ˘Ï Ì‡˙‰· ˙Â˙˘‰Ï ‰ÈÂ˘Ú

ÆÍ¯Âˆ‰ ÈÙ ÏÚ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ˙ÂÓÎ

 ˘È ÌÈÓÚÙÏ Æ®ÌÈÓÚÙ µ≠≥ ÔÈ·© ÌÂÈ· ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ ˙˙È ‰ÏÂÓ¯ÂÙ ˙Ó ¨ÔÂÊÓÏ ‰ÓÂ„·

‰ÏÂÓ¯ÂÙ ˙Ó ˙˙È Â· ÔÓÊ‰ Í˘Ó Æ¯˙ÂÈ ·¯ ÌÈÓÚÙ ¯ÙÒÓ· ˙ÂË˜ ˙ÂÈÂÓÎ Ô˙Ó· Í¯Âˆ

ÔÈ· Ú ‡Â‰ Æ„ÂÚÂ È‡ÂÙ¯ ¨È˙ÂÊ˙ ·ˆÓ ¨‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ÊÂÎÈ¯Â ˙ÂÓÎ ∫ÔÂ‚Î ¨ÌÈ·¯ ÌÈÓ¯Â‚· ÈÂÏ˙

Æ˙Â˜„ ≥∞≠Ï ‰‚¯„‰· ¯ˆ˜˙‰Ï ÏÂÎÈÂ ¨‚Ù‰ ˙˜˙‰Ï ÍÂÓÒ· ¨˙ÂÚ˘ µ≠¥

לך יותאמו ההזנה וקצב ההזנה שעות הפורמולה, מנות מספר

ידי הדיאטנית. אישי על באופן



µ

הפג דרך נוזלים השלמת

Í¯Âˆ ˘ÈÂ ‰˜ÈÙÒÓ ‰È‡ ˙ÂÓÎ‰ ¨·Â¯Ï Í‡ ¨ÌÈÓ Ï˘ ‰Â·‚ ÊÂÁ‡ ¨ÌÓ‡ ¨‰ÏÈÎÓ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰

‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ‚ÂÒÂ ˙ÂÓÎÏ Ì‡˙‰· Ú·˜È˙ ¨˘¯„È˙ Ì‡ ¨ÌÈÏÊÂ ˙ÓÏ˘‰ ÆÌÈÓ ˙ÙÒÂ˙·

 ÔÈ· ‚Ù‰ Í¯„ ÌÈ˙È ÌÈÓ‰ Æ˙ÈË‡È„‰Â ‡ÙÂ¯‰ È„È ÏÚ ¨È‡ÂÙ¯‰ Â·ˆÓÂ ‰ÏÂÁÏ ‰ˆÏÓÂ‰˘

Æ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ Ô˙Ó È¯Á‡Â ÈÙÏ ‚Ù‰ ˙ÙÈË˘Ï Ì‚ ÌÈ˘Ó˘ÓÂ ¨‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ˙ÂÓ

הפג דרך ההזנה אופן

‰Ê‰ ˙È˜˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈ˙Â ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ˙‡ £

˜ÈËÒÏÙ ¯ÂÈˆ ‡ˆÂÈ ‰ÓÓ˘ ®Â¯‚˜ ˙È˜˘© ˙„ÁÂÈÓ

Æ®‚Ù‰© ‰Ê‰‰ ¯ÂÈˆÏ ¯Â·ÈÁ ÏÚ·

Æ‰˙Â‡ ¯Â‚ÒÏÂ ‰Ê‰‰ ˙È˜˘Ï ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ˙‡ ÍÂÙ˘Ï ˘È £

¯·„ ¨‰Â·‚ ÌÂ˜Ó· ˙ÂÏ˙Ï ˘È ‰Ê‰‰ ˙È˜˘ ˙‡ £

˙È˜˘‰Ó ˙ÂÈËÈ‡·  ÛËÙËÏ ‰ÏÂÓ¯ÂÙÏ  ¯˘Ù‡Ó‰

 Æ‚Ù‰ ÍÂ˙ Ï‡ ˜ÈËÒÏÙ‰ ¯ÂÈˆ Í¯„  

ÛÂËÙË ·ˆ˜ ˙ÚÈ·˜Ï ¯˙ÂÈ· ‰ÁÂË·‰ Í¯„‰ £

˘ÂÓÈ˘  È„È ÏÚ ‡È‰ ‚ÙÏ  ‰Ê‰‰  ˙È˜˘Ó ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰  

Æ®Â¯‚˜  ˙·‡˘Ó©  ˙„ÁÂÈÓ  ‰Ê‰ ˙·‡˘Ó·  

˙ÂÓÎ ˙‡ ˙È˜˘‰Ó ˙·‡Â˘‰ ‰·‡˘Ó ‰˘ÚÓÏ ÂÊ

ÈÙ ÏÚ ≠ ‰Ú˘ Í˘ÓÏ  Ï¢Ó·  ˙˘¯„‰ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰

Â‡ ‰ÏÂÁ‰ È„È ÏÚ ˙È˘Ú‰ ¯È˘ÎÓ‰ ˙Ó‡˙‰

‰·‡˘Ó‰ ˙‡ Æ®‰Ú˘Ï Ï¢Ó µ∞  Ï˘ÓÏ©  ÏÙËÓ‰  

Æ˙Â„ÈÈ ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÏ‚Ï‚ ÏÚ· „ÂÓÚÏ ¯·ÁÏ Ô˙È

ההזנה ובמשאבת בשקית השימוש טרם

האחות. על ידי הסבר מפורט יינתן



∂

בפג: לשימוש חשובות הנחיות

‰Ê‰‰ ˙È˜˘Ó Â˜Â˙È ÈÙÏ ¨‰È¯Á‡ÏÂ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ ˙Ó Ô˙Ó ÏÎ ÈÙÏ ‚Ù‰ ˙‡ ÛÂË˘Ï ˘È £

˙ÂÚˆÓ‡· ÌÈÓ Ï¢Ó µ∞≠≥∞ ˙˜¯Ê‰ È„È ÏÚ ˙È˘Ú ‰ÙÈË˘‰ Æ‰ÈÏ‡ ‰¯ÊÁ Â¯Â·ÈÁ ÌÚÂ  

ÏÎ ‚Ù‰ Ï˘ ˙ÂÙÈË˘ Úˆ·Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ·Â˘Á Æ®˙ÂÁ‡ È¢Ú Ì‚„ÂÈ©  ‚ÙÏ ÌÈ‡˙Ó˘ ˜¯ÊÓ

È‡Ï· Â‡ ¯ÂÈˆ‰ ˙ÓÈ˙Ò ÚÂÓÏ È„Î· ¨ÂÎ¯„ ‰Ê‰ ÌÈÏ·˜Ó ‡Ï˘ ÔÓÊ· Ì‚ ¨˙ÂÚ˘ ∂≠¥  

ÆÂÏ˘ ¯È‰Ó

Æ‰ÏÂÓ¯ÂÙ· ‰ÚÈ‚Â ‰Ê‰ Ô˙Ó ÈÙÏ ÔÂ·ÒÂ ÌÈÓ ÌÚ ·ËÈ‰ ÌÈÈ„È ıÂÁ¯Ï ˘È £

ÔÂ·ÒÂ ÌÈÓÁ  ÌÈÓ ÌÚ ‰ÒÎÓ‰ ˙‡ ·ËÈ‰ ıÂÁ¯Ï ˘È ¨‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ˙ÈÁÙ  ˙ÁÈ˙Ù ÈÙÏ £

Æ‚ÙÂÒ ¯ÈÈ· ·‚ÏÂ

ÆÔ¯ˆÈ‰ È„È ÏÚ ·˙Î‰ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ Ï˘ ‰‚ÂÙ˙‰ ÍÈ¯‡˙Ï ·Ï ÌÈ˘Ï ˘È £

Æ‰˙ÁÈ˙Ù Ú‚¯Ó ˙ÂÚ˘ ¥∏≠Ó ¯˙ÂÈ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ· ˘Ó˙˘‰Ï ‡Ï „ÈÙ˜‰Ï ˘È £

Æ¯Â¯È˜· ‰ÒÂÎÓ ˙ÈÁÙ‰ ˙‡ ¯ÂÓ˘Ï ˘È ¨‰ÁÈ˙Ù‰ ¯Á‡Ï £

‚Ù‰ ¯ÂÈˆ ÏÚ  ÚÈÙÂÓ‰ ÌÈ¯ÙÒÓ‰ Ï‚¯Ò ÏÚ ÏÎ˙Ò‰Ï ˘È ¨‰ÏÂÓ¯ÂÙ  ˙Ó Ô˙Ó ÈÙÏ £

¯„Á ‡Ï ‚Ù‰ ¯ÂÈˆ˘ ÌÈ‡„ÂÂÓ ÍÎ ≠ ÚÂ·˜ ¯‡˘ ÔË·‰ ÔÙÂ„Ï ·Â¯˜‰ ¯ÙÒÓ‰˘ ‡„ÂÂÏÂ

Æ‰ˆÂÁ‰ ÛÏ˘ Â‡ ‰ÓÈÙ

Æ®˙ÈË‡È„‰ È„È ÏÚ ÔÎ„ÂÚÈÂ ıÏÓÂÈ© ÈËÈ‡ ·ˆ˜· ‰Ê‰ Ô˙Ó ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È £

·Î˘Ï ÔÈ‡ Æ·Î˘Ï ‡Ï ¨‰Ê‰‰ ÔÓÊ· ˙ÂÏÚÓ ∂∞≠≥∞ Ï˘ ˙ÈÂÊ· ‰·È˘È ÏÚ „ÈÙ˜‰Ï ˘È £

Æ‰ÁÂ¯‡‰ ÌÂÈÒÓ ˙ÂÙÒÂ ˙Â˜„ ≥∞ Í˘Ó· Ì‚  

 Æ˙ÂÚ˘ ≤¥ ÏÎ ‰Ê‰‰ ˙È˜˘ ˙‡ ÛÈÏÁ‰Ï „ÈÙ˜‰Ï ˘È £

‰ÏÂÓ¯ÂÙ Ô˙ÓÏ ‰ÙÂ¯˙ Ô˙Ó ÔÈ·  „È¯Ù‰Ï ˘È ¨‚Ù‰  Í¯„  ˙ÂÙÂ¯˙ Ô˙Ó· Í¯Âˆ ˘È Ì‡ £

˙˙Ï ˘È ÆÌÈÓ Ï¢Ó ±µ≠±∞ ÌÚ ‰ÙÂ¯˙ Ô˙Ó ÏÎ È¯Á‡Â ÈÙÏ ‚Ù‰ ˙‡ ÛÂË˘Ï „ÈÙ˜‰ÏÂ  

 Æ„¯Ù· ‰ÙÂ¯˙ ÏÎ  

הפג באזור הטיפול

Æ‰˘·È ‰Ê‚· ˘ÂÓÈ˘ ˙ÂÚˆÓ‡· ‚Ù‰ ·È·Ò ˘·È ¯ÂÚ ÏÚ ¯ÂÓ˘Ï ˘È

ÆÏÈ‚¯ ÔÙÂ‡· ¯ÂÊ‡‰ ˙‡ ıÂÁ¯ÏÂ ‰ˆÁ¯ ÈÙÏ ‰Ê‚‰ ˙‡ „È¯Â‰Ï ÈÂˆ¯Â ¯˘Ù‡

Æ‰˘„Á ‰˘·È ‰Ê‚ ÌÈ˘ÏÂ ¯ÂÊ‡‰ ˙‡ ˘·ÈÈÏ ˘È ‰ˆÁ¯‰ ¯Á‡Ï



∑

להיווצר: שעלולות בעיות

∫ÏÙËÓ‰ ˙ÂÂˆÏ ˙ÂÙÏ ˘È ÌÈ‡·‰ ÌÈ·ˆÓ‰Ó „Á‡ ˙ÚÙÂ‰ Ï˘ ‰¯˜Ó·

‰ÙÈË˘ ¯ÒÂÁ ·˜Ú Â‡ ˜ÒÂ¯Ó ÔÂÊÓ· ˘ÂÓÈ˘Ó Ì¯‚È‰Ï ˙ÂÏÂÏÚ‰ ¯ÂÈˆ·  ˙ÂÓÈ˙Ò £

Æ¯ÂÈˆ‰ Ï˘

¨¯ÂÚ‰ ÌÚ ‰·È˜‰ ÏÊÂ Ï˘ Ú‚ÓÓ Ì¯‚È‰Ï ÏÂÏÚ‰ ¯ÂÈˆ‰ ·È·Ò ¯ÂÚ‰ Ï˘ ÈÓÂ˜Ó ÈÂ¯È‚ £

ÆÌÈÓÈ‡˙Ó ÌÈ‡˘ ÌÈ¯È˘Î˙ ˙ÁÈ¯Ó Â‡ Á˙Ù‰ Ï˘ ‰˘È·Á ·˜Ú Â‡

ÚÈ‚‰Ï ¨‰ÓÈ˘‰ ‰˜Ï ¯Â„ÁÏ ÏÂÏÚ ¯˘‡ ¨‰ÙÏÂ Ë˘ÂÂÏ ‰·È˜‰ ÔÎÂ˙ ˙¯ÊÁ ≠ ‰Èˆ¯ÈÙÒ‡ £

‡Ï ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰˘ „ÈÙ˜‰Ï ˘È ‰Èˆ¯ÈÙÒ‡ ˙ÚÈÓÏ Æ‰ÙÈ¯Á ˙˜Ï„Ï ÌÂ¯‚ÏÂ ˙Â‡È¯Ï

Æ‰·ÈÎ˘· Ô˙È˙

ÏÂÙÈË‰ ÔÓÊ· ‰˜ÈÙÒÓ ‡Ï ‰ÈÈ‚È‰Ó ÌÈÚ·Â‰ ÌÈÓÂ‰ÈÊ ·˜Ú ÚÈÙÂ‰Ï ÌÈÏÂÏÚ ÌÈÏÂ˘Ï˘ £

Æ‰Ê‰‰ Ô˙Ó ˙ÂÈÁ‰ ÏÚ ‰„Ù˜‰ È„È ÏÚ  ÚÂÓÏ Ô˙È ÌÈÓÂ‰ÈÊ Æ‰Ê‰‰ ˙Î¯ÚÓ·

Ô˙È ÆÈ„Ó ¯È‰Ó ·ˆ˜· ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ˙¯·Ú‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î Ì‚ Ì¯‚È‰Ï ÌÈÏÂÎÈ ÌÈÏÂ˘Ï˘

ÌÈÏÂ˘Ï˘‰ ¯˘‡Î Æ˙ÂˆÏÓ‰Ï Ì‡˙‰· ‰‚¯„‰· ‰Ê‰‰ ·ˆ˜ ˙‡ÏÚ‰ È„È ÏÚ ˙‡Ê ÚÂÓÏ

Æ‡ÙÂ¯‰ È„È ÏÚ ÏÙÂË˙ ‰ÈÚ·‰ ≠ ÌÈÏÂÙÈË Â‡ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ Ì‰

·ˆ˜· ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰ ˙¯·Ú‰Ó  ‰‡ˆÂ˙Î  Ô‰ Û‡ ÚÈÙÂ‰Ï ˙ÂÏÂÎÈ ˙Â‡˜‰Â  ˙ÂÏÈÁ· £

Æ˙ÂˆÏÓ‰Ï Ì‡˙‰· ‰‚¯„‰· ‰Ê‰‰ ·ˆ˜ ˙‡ÏÚ‰ È„È ÏÚ ˙‡Ê ÚÂÓÏ Ô˙È ÆÈ„Ó ¯È‰Ó

‡ÙÂ¯Ï ˙ÂÙÏ ˘È ÌÈÏÂÙÈË Â‡ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ È‡ÂÂÏ ˙ÂÚÙÂ˙ Ô‰ ˙Â‡˜‰‰Â ˙ÂÏÈÁ·‰ ¯˘‡Î

ÆÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï

È‡ÂÂÏ ˙ÚÙÂ˙Î ¨ÌÈÏÊÂ Ï˘ ˙˜ÙÒÓ È˙Ï· ˙ÂÓÎ Ô˙ÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÚÈÙÂ‰Ï ‰ÏÂÎÈ ˙Â¯ÈˆÚ £

 ÆÈÚÓ· ‰ÓÈÒÁ ·˜Ú Â‡ ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘  

˙¯·Ú‰Ó ‰‡ˆÂ˙Î Â‡ ‰¯˜ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ Ô˙ÓÓ ‰‡ˆÂ˙Î ÚÈÙÂ‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ≠ ÔË·  È·‡Î £

¯„Á‰ ˙¯ÂË¯ÙÓË· ‰ÏÂÓ¯ÂÙ Ô˙Ó È„È ÏÚ ˙‡Ê ÚÂÓÏ Ô˙È ÆÈ„Ó ¯È‰Ó ·ˆ˜· ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰  

ËÚÓ ‰˙Â‡ ÌÓÁÏ Ô˙È ≠ ¯Â¯È˜Ó ‰‡ˆÂ‰˘ ‰ÁÂ˙Ù ˙ÈÁÙÓ ˙˙È ‰ÏÂÓ¯ÂÙ‰Â ‰„ÈÓ·©

‰‚¯„‰· ‰Ê‰‰ ·ˆ˜ ˙‡ÏÚ‰ È„È ÏÚÂ ®ÌÈÓÁ ÌÈÓ ÌÚ ÈÏÎÏ ˙ÈÁÙ‰ ˙ÒÎ‰ È„È ÏÚ

Æ˙ÂˆÏÓ‰Ï Ì‡˙‰·

‡ÙÂ¯Ï  ˙ÂÙÏ ˘È ÌÈÏÂÙÈË Â‡  ˙ÂÙÂ¯˙ Ï˘ È‡ÂÂÏ  ˙ÂÚÙÂ˙ Ì‰ ÔË·‰ È·‡Î  ¯˘‡Î

ÆÏÂÙÈË ˙Ï·˜Ï



∏

נפוצות: שאלות

ø‰Ù‰ Í¯„ ÏÂÎ‡Ï Ô˙È ‚Ù ˘È ¯˘‡Î Ì‡‰

˙ÂÓÎ ˙‡ ÍÈ¯Ú˙ ˙ÈË‡È„‰ ÆÂÊ Í¯„· ‰ÏÈÎ‡ ˙¯˘Ù‡˙Ó˘ ÔÓÊ ÏÎ ‰Ù‰ Í¯„ ÏÂÎ‡Ï Ô˙È

Æ‚Ù‰ Í¯„ ‰Ê‰‰ ˙ÂÓÎ ˙‡ Ì‡˙‰· ÔÎ„Ú˙Â ¨‰Ù‰ Í¯„ ˙ÏÎ‡‰ ÔÂÊÓ‰

 

ø‰ÎÈÙ‰ ‡È‰ ‰Ê‰‰ ¯ÂÈˆ ˙ÒÎ‰ Ì‡‰

„Ú ÔÓÊ ˜¯Ù ¯·ÂÚ ÌÈ˙ÚÏ ÆÈ˙ÂÊ˙‰Â È˙Â‡È¯·‰ ·ˆÓÏ Ì‡˙‰· ‰˘Ú˙ ¯ÂÈˆ‰ ˙‡ˆÂ‰ ÆÔÎ

Æ¯ÂÈˆ‰ ˙‡ˆÂ‰ ˙‡ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ˙˜ÙÒÓ ˙ÂÓÎÏ ‰ÚÈ‚Ó ‰Ù‰ Í¯„ ÔÂÊÓ‰ ˙ÎÈ¯ˆ˘

‚Ù Í¯„ ‰Ê‰ ¯Â·Ú ˘¯„‰ „ÂÈˆ‰ ˙˘ÈÎ¯

˙ÂÙÏ Ô˙È ÛÒÂ Ú„ÈÓÏ ÆÌÈ·„˙Ó ÈÂ‚¯‡Ó ÏÈ‡˘‰Ï Ô˙È ≠ „ÈÈ „ÂÓÚÂ Â¯‚˜ ˙·‡˘Ó

Æ±≠∏∞∞≠µππ≠ππµ ÆÏË· ÔË¯Ò· ‰ÓÁÏÓÏ ‰„Â‚‡‰ Ï˘ ßÚ„ÈÓÏËßÏ

˘È ˙ÂÏÂÓ¯ÂÙ‰Ó ˜ÏÁÏ Æ˙ÈË‡È„‰ ˙ˆÏÓ‰Ï Ì‡˙‰· ˙Á˜¯Ó ˙È·· ˙˘Î¯ ≠ ‰ÏÂÓ¯ÂÙ

Æ‡ÙÂ¯ Ì˘¯Ó· Í¯Âˆ

Æ‡ÙÂ¯ Ì˘¯Ó ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Á˜¯Ó ˙È·· ≠ ‰Ê‚Â ˜¯ÊÓ ¨Â¯‚˜ ˙È˜˘

במכון הסיעודי לצוות לפנות ניתן בפג, השימוש אופן לגבי שאלות לך ויש במידה

האונקולוגי.

לדיאטנית לפנות  ניתן הפג, דרך שניתן למזון הקשורות שאלות לך ויש  במידה

האונקולוגי. במכון קלינית


